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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

Disciplina: ENFERMAGEM NA ATENÇÃO À SAÚDE DO 
ADULTO I: Abordagem clínica 
Código: DAE00573  
N. de alunos: 16 

Carga horária:  60h 
 
T-P: 60h 
 

Pré-requisitos:  
não tem 
 

Créditos: 
T-P: 3 

Docente: Dra. Adriana Tavares Hang (coordenadora), Dra. 
Priscilla Perez da Silva Pereira 

Turma: XXXI 
Período: 5º período 
Semestre Letivo: 2023/1 
Semestre de Ensino: 2023/2 

 

Ementa 

Assistência de Enfermagem sistematizada em nível individual e coletivo prestado ao adulto considerando 
as ações distribuídas nos níveis primário, secundário e terciário de atenção à saúde, em todo o processo 
saúde-doença nos diversos serviços de saúde. Cuidado de enfermagem ao indivíduo acometido por 
doenças não infecciosas agudas e crônico-degenerativas; infecciosas agudas e crônicas. 
Contextualização das questões éticas e de cidadania relativas aos cuidados do homem, da família e da 
comunidade. 
 

Objetivos Específicos 

•  Proporcionar ao aluno conhecimento científico que o possibilite assistir mediante cuidados de 
enfermagem, ao adulto, operacionalizando as ações por meio do processo de enfermagem; 

• Capacitar ao aluno por meio de fundamentação teórica pertinente, a identificar as necessidades 
do cuidado e autocuidado, estabelecendo um processo de auxílio ao adulto com problemas clínicos de 
acordo com o sistema afetado; 

• Instrumentalizar o aluno para a compreensão das inter-relações entre os fatores sociais, 
psicológicos e biológicos que afetam a adaptação do adulto na experiência do adoecimento; 

• Proporcionar ao aluno a utilização dos princípios de ensino-aprendizagem para a orientação e a 
educação em saúde ao adulto e seus familiares. 

 

Conteúdo Programático 
 
 
Unidade 1 – Assistência de enfermagem ao adulto com problemas endócrino-metabólico e 
imunológico 
 
1.1 Diabetes 
1.2 Disfunção Tireoidiana 
1.3 Cirrose hepática 
1.4 Artrite Reumatóide 
1.5 Lúpus 
 
Unidade 2 - Assistência de enfermagem ao adulto com problema geniturinário 
 
2.1 Infecções do trato urinário 
2.2 Litíases: renal, uretral e vesical 
2.3 Insuficiência renal aguda e crônica 
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2.4 Diálise peritoneal 
2.5 Hemodiálise 
 
 
Unidade 3 – Assistência de enfermagem ao adulto com problemas hematológicos 
 
3.1 Anemias e Discrasias sanguíneas 
3.2 Alteração de fatores de coagulação: Hemofilia 
3.3 Substitutivos temporários do sangue 
 
 
Unidade 4 - Assistência de enfermagem ao cliente/paciente com carcinoma 
 
4.1 Câncer de próstata, mama, colo de útero, pele, intestino, pâncreas, hepático, pulmão  
4.2 Leucemias  
4.3 Assistência de enfermagem ao adulto com câncer 
4.4 Quimioterapia e radioterapia 
 
 
Unidade 5 – Assistência de enfermagem ao adulto com problemas neurológicos 
 
5.1 Cefaleias 
5.2 Hipertensão intracraniana e Monitorização da Pressão Intracraniana (PIC) 
5.3 Síndrome de Guillain-Barré  
5.4 Acidente vascular encefálico (hemorrágico e isquêmico) 
5.5 Morte Encefálica e Doação de Órgãos 
 
Unidade 6- Assistência de enfermagem ao adulto com problemas gastrointestinais 
 
6.1 Vômitos, Diarreia, Constipação e Incontinência intestinal 
6.2 Gastrite 
6.3 Úlcera péptica 
6.4 Colite e Diverticulite 
 
Unidade 7 - Assistência de enfermagem ao adulto com problemas respiratório e cardiovascular 
 
7.1 Pneumonias 
7.2 Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) 
7.3 Insuficiência respiratória aguda 
7.4 Ventilação mecânica (não invasiva e invasiva) 
7.5 Hipertensão arterial e Doença arterial coronariana 
7.6 Angina Pectoris 
7.7 Insuficiência cardíaca congestiva e Edema agudo de pulmão 
7.8 Embolia Pulmonar 
 
Unidade 8 – Assistência de enfermagem ao adulto na UTI 
 
8.1 UTI: conceito e estrutura e humanização; 
8.2 Admissão e re-admissão do paciente na UTI 
8.3 Monitorização em UTI: invasiva e não invasiva 
8.4 Cardioversão elétrica e medicamentosa 
8.5 Desfibrilação: ritmos chocáveis 

 

MÉTODOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM: 

 

As estratégias utilizadas para a aprendizagem compreenderão: aulas expositivas, aula teórico-

prática em laboratório (com uso dos manequins); utilização dos POP’s elaborados pelo NDE e 

documentos de referência nacional e internacional; elaboração e apresentação de seminário 



 
 
 
 

 
 

(trabalho em grupo).  

Leitura e discussão de Estudos de Caso e artigos científicos; 

Os materiais didáticos que contenham os conteúdos a serem estudados serão disponibilizados no 

SIGAA e/ou por e-mail oficial da turma com confirmação de recebimento pelo líder da turma. 

PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO 

 

• AVALIAÇÃO FORMATIVA: Seminários temáticos e outras atividades a critério de cada 
docente (a fim de compor a nota da unidade ministrada).  

• AVALIAÇÃO SOMATIVA: serão realizadas duas avaliações individuais escritas.  

• A1 Prof.ª Priscilla (Unidades I, II, III e IV): avaliação individual 6,0 pontos + Processo de 
Enfermagem 1,0 ponto + Seminário 3,0 pontos = 10,0 pontos 

• A2 Prof.ª Adriana Hang (Unidades V, VI, VII e VIII): avaliação escrita individual peso de 5,0 
pontos + Processo de Enfermagem (2,0 pontos – 1,0 ponto cada) + Seminário (3,0 pontos) 
= 10,0 pontos 

As atividades do tipo Mapa mental deverão ser entregues no formato PDF no campo atividade do 
SIGAA. 

 
A média final será calculada da seguinte forma: (A1+A2) ÷ 2= 10,0 pontos 

 

*Observação: frequência e assiduidade mínimas para aprovação na disciplina é de 75% da 

carga horária total da disciplina, de acordo com a Resolução n.338/CONSEA/2021. Nota 

mínima para aprovação: 6,0 (seis pontos) 

 

CARGA HORÁRIA DOCENTE EM HORA/AULA SEMANAL:  

 

CARGA HORÁRIA SEMANAL 

ADRIANA TAVARES HANG 30h + 2h de atividade de coordenação* 32h = 1,6 h/a 

semanais 

Priscilla Perez da Silva Pereira  30h = 1,5 h/a semanais 

* O docente que desenvolverá atividades de coordenação, somando duas horas/semanais, de acordo com 

PPC DENF/UNIR (2015, pg. 44); conforme a Resolução nº 313/CONSEA/2013, um coordenador com 2h/a 

semanais, computadas na carga horária docente. 
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Cronograma de Aulas e atividades teórico-práticas 

DATA E 
HORA 

CONTEÚDO DOCENTE 

20/06/23 
 

13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

Unidade 1 – Assistência de enfermagem ao adulto com 
problemas endócrino-metabólico e imunológico 
 
1.1 Diabetes 

 
 

Priscilla Perez 

27/06/23 
13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

 

Unidade 1 – Assistência de enfermagem ao adulto com 
problemas endócrino-metabólico e imunológico 
 
1.2 Disfunção Tireoidiana 
1.3 Cirrose hepática  
1.4 Artrite Reumatoide 
1.5 Lúpus 

Priscilla Perez 

04/07/23 
 

13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

Unidade 2 - Assistência de enfermagem ao adulto com 
problema geniturinário 

 
2.1 Infecções do trato urinário 
2.2 Litíases: renal, uretral e vesical 
2.3 Insuficiência renal aguda e crônica 

Priscilla Perez 

11/07/23 
 

13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

Unidade 2 - Assistência de enfermagem ao adulto com 
problema geniturinário 
 
2.3 Insuficiência renal aguda e crônica 
2.4 Diálise peritoneal 
2.5 Hemodiálise 

Priscilla Perez 

18/07/23 
13:50h às 

16:20h 
3 tempos 

 

Unidade 3 – Assistência de enfermagem ao adulto com 
problemas hematológicos 
 
3.1 Anemias e Discrasias sanguíneas 
3.2 Alteração de fatores de coagulação: Hemofilia 
3.3 Substitutivos temporários do sangue 
 

Priscilla Perez 

25/07/23 
13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos  

 

Unidade 4 - Assistência de enfermagem ao cliente/paciente 
com carcinoma (Seminários) 

 
4.1 Câncer de próstata, mama, colo de útero, pele, intestino, 
pâncreas, hepático, pulmão. 

4.2 Leucemias 

Priscilla Perez 

01/08/23 Unidade 4 - Assistência de enfermagem ao cliente/paciente Priscilla Perez 
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13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
 

3 tempos  

com carcinoma (Seminários) 
 

4.3 Quimioterapia e radioterapia 
4.4 Assistência de enfermagem ao adulto com câncer  

05/08/23 
 

Atividade de 
dispersão 
3 tempos 

Elaboração do Processo de Enfermagem do estudo de caso 
(individual) 

 
Entrega em 05/08/23 no SIGAA 

Priscilla Perez 

08/08/23 
13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

 

 
Avaliação A 1 

 
Conteúdo das Unidades I, II, III e IV  

Priscilla Perez 

15/08/23 
 

13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
 

3 tempos 
 

Unidade 5 – Assistência de enfermagem ao adulto com 
problemas neurológicos 
 
5.1 Cefaleias 
5.2 Hipertensão intracraniana e Monitorização da Pressão 
Intracraniana (PIC) 
5.3 Síndrome de Guillain-Barré  
 

- Sorteio dos 4 grupos de 4 alunos para o Seminário 
Unidade 6- Assistência de enfermagem ao adulto com 
problemas gastrointestinais 
6.1 Vômitos e Gastrite  
6.2 Diarreia e Constipação 
6.3 Úlcera péptica e Incontinência intestinal 
6.4 Colite e Diverticulite 

 

Adriana Hang 
 
 
 
 
 
 
 

Cada grupo 
deve elaborar e 

apresentar 
Processo de 
Enfermagem 

para o 
respectivo 

caso/patologia 

19/08/23 
Atividade de 

dispersão 
3 tempos 

 

Elaboração Processo de Enfermagem 2 - sobre Assistência ao 
paciente com Pneumonia (peso: 1,0 ponto) – atividade em dupla 

 
Entrega em  26/08/23 no SIGAA 

 
Adriana Hang 

22/08/23 
 

13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

                 Apresentação do Seminário (das 13:50h às 15:10h) 
 
15 min para Apresentação + 5 min Arguição docente  

10 min Intervalo 
 

5.4 Acidente vascular encefálico (hemorrágico e isquêmico)  
(15:30 às 16:20h) 

 

 
Adriana Hang 

29/08/23 
13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

 
5.5 Morte Encefálica e Doação de Órgãos 
 
Unidade 7 - Assistência de enfermagem ao adulto com 
problemas respiratório e cardiovascular 
7.2 Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) 
 

Adriana Hang 
 

05/09/23 
 

13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos  

 
7.3 Insuficiência respiratória aguda (intubação orotraqueal e 
cálculo de FiO2) 
 
7.4 Ventilação mecânica (não invasiva e invasiva – gasometria 
arterial)  

Adriana Hang 
 



 
 
 
 

 
 

 

09/09/23 
Atividade de 

dispersão 
3 tempos 

 

Elaboração do Processo de Enfermagem 3 - sobre a Assistência 
ao paciente com Embolia Pulmonar (peso: 1,0 ponto) 

Atividade em dupla 
Entrega em  16/09/23 no SIGAA 

 

12/09/23 
13:50 às 
15:30h 

Sala de aula 
2 tempos 

  

 
7.5 Hipertensão arterial e Doença arterial coronariana 
 
7.6 Angina Pectoris 

 

Adriana Hang  

19/09/23 
13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

 
7.7 Insuficiência cardíaca congestiva e Edema agudo de pulmão 
 
Unidade 8 – Assistência de enfermagem ao adulto na UTI 
8.1 UTI: conceito, estrutura e humanização; 
 

Adriana Hang  

26/09/23 
13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

 

 
8.2 Admissão e readmissão do paciente na UTI 
 
8.3 Cardioversão elétrica e medicamentosa 
 

Adriana Hang  

03/10/23 
13:50 às 
16:20h 

Laboratório  
3 tempos 

 

 
8.4 Monitorização em UTI: invasiva e não invasiva 
 
8.5 Desfibrilação: ritmos chocáveis 

Adriana Hang 

10/10/23 
13:50 às 
16:20h 

Sala de aula 
3 tempos 

 

Avaliação A 2 
 

Conteúdo das Unidades V, VII e VIII (exceto o conteúdo 
das atividades de dispersão e Seminário) 

Adriana Hang 

 
A definir 

 

Avaliação Repositiva  
A definir 

14/10/23 
16:30 às 
17:20h 
On-line 

1 tempo 

Entrega das Notas Adriana Hang 
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FICHA DE AVALIAÇÃO DE SEMINÁRIO  

 

Disciplina: FUNDAMENTOS E PRÁTICAS PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM III 
Data: ___/____/______ 
Nome dos (a) alunos: 
 
Tema:___________________________________________________________________ 
 
 
Início:___________ Término: _____________ 
 
Objetivo: Avaliar o desempenho dos (as) estudantes no desenvolvimento de competências e 
habilidades no que se refere à pesquisa, à autonomia na busca de conhecimento, ao trabalho 
em grupo, a comunicação e o posicionamento crítico/reflexivo durante o seminário. 

 
DOMÍNIOS  

CRITÉRIOS 

AVALIAÇÃO 
PROFESSOR 

AFETIVO 
 

(0,75 pontos) 
 

Pontualidade na apresentação do seminário e cumprimento 
do tempo previsto (15 minutos)                                      (0,25) 

 

Atitudes cooperativas no trabalho em grupo                  (0,25)  

Apresenta postura ética diante do seminário                  (0,25)  

PSICOMOTOR 
(1,5 pontos)  

 

Habilidade em organizar a apresentação em sequência 
(introdução, objetivos, desenvolvimento e conclusão, 
referências) utilizando recursos audiovisuais e de multimídia.                                                                    
(0,75) 

 

Habilidade em comunicar com clareza, objetividade e 
sequência lógica                                                               (0,5) 

 

Apresentação de senso crítico diante das discussões   (0,25)  

COGNITIVO  
(0,75 pontos) 

 

Utilização de fontes confiáveis e atuais                          (0,25)  

Elaboração das hipóteses de solução dos problemas   (0,25)  

Coerência no raciocínio e argumentação com base científica                                                                                       
(0,25) 

 

 

TOTAL   

 
Pontuação Obtida (Máx. 3,0 pontos): ________________________ 
 
Considerações: 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
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APÊNDICE II 
 

Ficha de Avaliação do Processo de Enfermagem – Atividade de Dispersão 
 (Peso: 1,0 ponto) 

 

Pontos a avaliar  Totalmente 
Contemplado  

Parcialmente 
Contemplado 

Foram elencados os dados 
provenientes de um Histórico (sinais e 
sintomas, queixas, ect) e classificados 
segundo as Necessidades Humanas 
Básicas Afetadas (Ex.: Wanda Horta, 
Maslow, Mohanna) 

  

Foram elaborados Diagnósticos de 
Enfermagem e sua respectiva meta 
para cada necessidade classificada 

  

Foi elaborada Prescrição de 
Enfermagem abrangendo os 
diagnósticos de enfermagem elencados 

  

TOTAL 1,0 0,5 

 
Observações: 
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 

 


