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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Disciplina: ENFERMAGEM NA ATENCAO A SAUDE DO |Carga horéria: 60h
ADULTO I: Abordagem clinica

Cdédigo: DAE00573 T-P: 60h
N. de alunos: 16

Pré-requisitos: Créditos:
néo tem T-P: 3

Docente: Dra. Adriana Tavares Hang (coordenadora), Dra.| Turma: XXXI

Priscilla Perez da Silva Pereira Periodo: 5° periodo
Semestre Letivo: 2023/1
Semestre de Ensino: 2023/2

Ementa

Assisténcia de Enfermagem sistematizada em nivel individual e coletivo prestado ao adulto considerando
as acOes distribuidas nos niveis primario, secundario e terciario de atencao a saude, em todo o processo
salde-doenca nos diversos servicos de saude. Cuidado de enfermagem ao individuo acometido por
doencas ndo infecciosas agudas e cronico-degenerativas; infecciosas agudas e crbnicas.
Contextualizag8@o das questbes éticas e de cidadania relativas aos cuidados do homem, da familia e da
comunidade.

Objetivos Especificos
e Proporcionar ao aluno conhecimento cientifico que o possibilite assistir mediante cuidados de
enfermagem, ao adulto, operacionalizando as ac¢des por meio do processo de enfermagem;
e Capacitar ao aluno por meio de fundamentacéo tedrica pertinente, a identificar as necessidades
do cuidado e autocuidado, estabelecendo um processo de auxilio ao adulto com problemas clinicos de
acordo com o sistema afetado;

e Instrumentalizar o aluno para a compreensdo das inter-relagfes entre os fatores sociais,
psicolégicos e biolégicos que afetam a adaptacao do adulto na experiéncia do adoecimento;

¢ Proporcionar ao aluno a utilizagao dos principios de ensino-aprendizagem para a orientacéo e a
educacdo em saude ao adulto e seus familiares.

Contetdo Programatico

Unidade 1 — Assisténcia de enfermagem ao adulto com problemas endécrino-metabdlico €
imunoldégico

1.1 Diabetes

1.2 Disfuncéo Tireoidiana
1.3 Cirrose hepatica

1.4 Artrite Reumatdide
1.5 Ldpus

Unidade 2 - Assisténcia de enfermagem ao adulto com problema geniturinario
2.1 Infecgbes do trato urinério

2.2 Litiases: renal, uretral e vesical
2.3 Insuficiéncia renal aguda e crénica
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2.4 Dialise peritoneal
2.5 Hemodialise

Unidade 3 — Assisténcia de enfermagem ao adulto com problemas hematoldgicos

3.1 Anemias e Discrasias sanguineas
3.2 Alteracdo de fatores de coagulacdo: Hemofilia
3.3 Substitutivos temporarios do sangue

Unidade 4 - Assisténcia de enfermagem ao cliente/paciente com carcinoma

4.1 Cancer de prostata, mama, colo de Utero, pele, intestino, pancreas, hepatico, pulmao
4.2 Leucemias

4.3 Assisténcia de enfermagem ao adulto com cancer

4.4 Quimioterapia e radioterapia

Unidade 5 — Assisténcia de enfermagem ao adulto com problemas neurolégicos

5.1 Cefaleias

5.2 Hipertenséo intracraniana e Monitorizacdo da Presséo Intracraniana (PIC)
5.3 Sindrome de Guillain-Barré

5.4 Acidente vascular encefalico (hemorragico e isquémico)

5.5 Morte Encefélica e Doacdo de Orgéos

Unidade 6- Assisténcia de enfermagem ao adulto com problemas gastrointestinais

6.1 Vémitos, Diarreia, Constipagéo e Incontinéncia intestinal
6.2 Gastrite

6.3 Ulcera péptica

6.4 Colite e Diverticulite

Unidade 7 - Assisténcia de enfermagem ao adulto com problemas respiratério e cardiovascular

7.1 Pneumonias

7.2 Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)

7.3 Insuficiéncia respiratéria aguda

7.4 Ventilacdo mecénica (ndo invasiva e invasiva)

7.5 Hipertensao arterial e Doenca arterial coronariana

7.6 Angina Pectoris

7.7 Insuficiéncia cardiaca congestiva e Edema agudo de pulméo
7.8 Embolia Pulmonar

Unidade 8 — Assisténcia de enfermagem ao adulto na UTI

8.1 UTI: conceito e estrutura e humanizacao;

8.2 Admisséao e re-admisséo do paciente na UTI
8.3 Monitorizacdo em UTI: invasiva e ndo invasiva
8.4 Cardioversao elétrica e medicamentosa

8.5 Desfibrilacéo: ritmos chocéaveis

METODOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM:

As estratégias utilizadas para a aprendizagem compreenderdo: aulas expositivas, aula teorico-
pratica em laboratério (com uso dos manequins); utilizagdo dos POP’s elaborados pelo NDE e
documentos de referéncia nacional e internacional; elaboracdo e apresentacdo de seminario




(trabalho em grupo).

Leitura e discusséo de Estudos de Caso e artigos cientificos;

Os materiais didaticos que contenham os contetdos a serem estudados seréo disponibilizados no
SIGAA e/ou por e-mail oficial da turma com confirmacdo de recebimento pelo lider da turma.
PROCEDIMENTOS DE AVALIACAO

e AVALIACAO FORMATIVA: Seminarios tematicos e outras atividades a critério de cada
docente (a fim de compor a nota da unidade ministrada).

e AVALIACAO SOMATIVA: serdo realizadas duas avalia¢ces individuais escritas.

e Al Prof.2 Priscilla (Unidades |, II, lll e IV): avaliagdo individual 6,0 pontos + Processo de
Enfermagem 1,0 ponto + Seminario 3,0 pontos = 10,0 pontos

e A2 Prof.2 Adriana Hang (Unidades V, VI, VIl e VIII): avaliacdo escrita individual peso de 5,0
pontos + Processo de Enfermagem (2,0 pontos — 1,0 ponto cada) + Seminario (3,0 pontos)
= 10,0 pontos

As atividades do tipo Mapa mental deverdo ser entregues no formato PDF no campo atividade do

SIGAA.

A média final ser& calculada da seguinte forma: (A1+A2) + 2= 10,0 pontos
*Observacao: frequéncia e assiduidade minimas para aprovacao na disciplina é de 75% da
carga horéria total da disciplina, de acordo com a Resolucdo n.338/CONSEA/2021. Nota

minima para aprovacao: 6,0 (seis pontos)

CARGA HORARIA DOCENTE EM HORA/AULA SEMANAL :

CARGA HORARIA SEMANAL

ADRIANA TAVARES HANG 30h + 2h de atividade de coordenacdo* 32h = 1,6 h/a
semanais
Priscilla Perez da Silva Pereira 30h = 1,5 h/a semanais

* O docente que desenvolverd atividades de coordenagéo, somando duas horas/semanais, de acordo com
PPC DENF/UNIR (2015, pg. 44); conforme a Resolug¢éo n° 313/CONSEA/2013, um coordenador com 2h/a
semanais, computadas na carga horaria docente.
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Link recomendado:

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=351

Cronograma de Aulas e atividades tedrico-préaticas

DATAE CONTEUDO DOCENTE
HORA
20/06/23 Unidade 1 - Assisténcia de enfermagem ao adulto com | Priscilla Perez
problemas endocrino-metabdlico e imunologico
13:50 as
16:20h 1.1 Diabetes
Sala de aula
3 tempos
27/06/23 Unidade 1 - Assisténcia de enfermagem ao adulto com | Priscilla Perez
13:50 as problemas endécrino-metabdlico e imunolégico
16:20h
Sala de aula | 1.2 Disfuncéo Tireoidiana
3tempos 1.3 Cirrose hepética
1.4 Artrite Reumatoide
1.5 LUpus
04/07/23 Unidade 2 - Assisténcia de enfermagem ao adulto com | Priscilla Perez
problema geniturinério
13:50 as
16:20h 2.1 InfecgBes do trato urinario
Sala de aula | 2.2 Litiases: renal, uretral e vesical
3 tempos 2.3 Insuficiéncia renal aguda e cronica
11/07/23 Unidade 2 - Assisténcia de enfermagem ao adulto com | Priscilla Perez
problema geniturinério
13:50 as
16:20h 2.3 Insuficiéncia renal aguda e cronica
Sala de aula | 2.4 Dialise peritoneal
3 tempos 2.5 Hemodidlise
18/07/23 Unidade 3 — Assisténcia de enfermagem ao adulto com | Priscilla Perez
13:50h as problemas hematolégicos
16:20h
3tempos 3.1 Anemias e Discrasias sanguineas
3.2 Alteracao de fatores de coagulacéo: Hemofilia
3.3 Substitutivos temporarios do sangue
25/07/23 Unidade 4 - Assisténcia de enfermagem ao cliente/paciente | Priscilla Perez
13:50 as com carcinoma (Seminarios)
16:20h
Salade aula | 4.1 Céncer de préstata, mama, colo de Utero, pele, intestino,
3 tempos pancreas, hepatico, pulméo.
4.2 Leucemias
01/08/23 Unidade 4 - Assisténcia de enfermagem ao cliente/paciente | Priscilla Perez
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13:50 as com carcinoma (Seminarios)
16:20h
Sala de aula | 4.3 Quimioterapia e radioterapia
4.4 Assisténcia de enfermagem ao adulto com cancer
3 tempos
05/08/23 Elaboracdo do Processo de Enfermagem do estudo de caso | Priscilla Perez
(individual)
Atividade de
dispersao Entrega em 05/08/23 no SIGAA
3 tempos
08/08/23 Priscilla Perez
13:50 as Avaliagdo A 1
16:20h
Sala de aula Conteudo das Unidades |, II, lll e IV
3 tempos
15/08/23 Unidade 5 — Assisténcia de enfermagem ao adulto com | Adriana Hang
problemas neurolégicos
13:50 as
16:20h 5.1 Cefaleias

Sala de aula

5.2 Hipertensdo intracraniana e Monitorizacdo da Presséo
Intracraniana (PIC)

3tempos 5.3 Sindrome de Guillain-Barré
- Sorteio dos 4 grupos de 4 alunos para o Seminario Cada grupo
Unidade 6- Assisténcia de enfermagem ao adulto com | deve elaborar e
problemas gastrointestinais apresentar
6.1 Vomitos e Gastrite Processo de
6.2 Diarreia e Constipacao Enfermagem
6.3 Ulcera péptica e Incontinéncia intestinal para o
6.4 Colite e Diverticulite respectivo
caso/patologia
19/08/23 Elaboracdo Processo de Enfermagem 2 - sobre Assisténcia ao
Atividade de | paciente com Pneumonia (peso: 1,0 ponto) — atividade em dupla Adriana Hang
disperséo
3 tempos Entrega em 26/08/23 no SIGAA
22/08/23 Apresentagcdo do Seminario (das 13:50h as 15:10h)
Adriana Hang
13:50 as 15 min para Apresentacdo + 5 min Arguicdo docente
16:20h 10 min Intervalo
Sala de aula
3tempos 5.4 Acidente vascular encefalico (hemorragico e isquémico)
(15:30 as 16:20h)
29/08/23 Adriana Hang
13:50 as 5.5 Morte Enceféalica e Doacdo de Orgaos
16:20h
Sala de aula Unidade 7 - Assisténcia de enfermagem ao adulto com
3tempos problemas respiratério e cardiovascular
7.2 Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC)
05/09/23 Adriana Hang
7.3 Insuficiéncia respiratéria aguda (intubacdo orotraqueal e
13:50 as célculo de FiO2)
16:20h
Sala de aula 7.4 Ventilacdo mecénica (ndo invasiva e invasiva — gasometria

3 tempos

arterial)




09/09/23
Atividade de
disperséo
3 tempos

Elaboracdo do Processo de Enfermagem 3 - sobre a Assisténcia

ao paciente com Embolia Pulmonar (peso: 1,0 ponto)
Atividade em dupla
Entrega em 16/09/23 no SIGAA

12/09/23
13:50 as
15:30h
Sala de aula
2 tempos

7.5 Hipertensao arterial e Doenca arterial coronariana

7.6 Angina Pectoris

Adriana Hang

19/09/23
13:50 as
16:20h
Sala de aula
3 tempos

7.7 Insuficiéncia cardiaca congestiva e Edema agudo de pulméo

Unidade 8 — Assisténcia de enfermagem ao adulto na UTI
8.1 UTI: conceito, estrutura e humanizacao;

Adriana Hang

26/09/23
13:50 as
16:20h
Sala de aula
3 tempos

8.2 Admisséo e readmisséo do paciente na UTI

8.3 Cardioversao elétrica e medicamentosa

Adriana Hang

03/10/23
13:50 as
16:20h
Laboratoério
3 tempos

8.4 Monitorizagdo em UTI: invasiva e ndo invasiva

8.5 Desfibrilagao: ritmos chocaveis

Adriana Hang

10/10/23
13:50 as
16:20h
Sala de aula
3 tempos

Avaliacédo A 2

Conteudo das Unidades V, VIl e VIII (exceto o contetdo
das atividades de dispersdo e Seminario)

Adriana Hang

A definir

Avaliagdo Repositiva

A definir

14/10/23
16:30 as
17:20h
On-line
1tempo

Entrega das Notas

Adriana Hang
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APENDICE |

FICHA DE AVALIACAO DE SEMINARIO

Disciplina: FUNDAMENTOS E PRATICAS PARA O CUIDADO DE ENFERMAGEM il

Data: __ / /

Nome dos (a) alunos:

Tema:

Inicio: Término:

Objetivo: Avaliar o desempenho dos (as) estudantes no desenvolvimento de competéncias e
habilidades no que se refere a pesquisa, a autonomia na busca de conhecimento, ao trabalho

em grupo, a comunicacao e o posicionamento critico/reflexivo durante o seminério.

AVALIACAO
DOMINIOS , PROFESSOR
CRITERIOS
AFETIVO Pontualidade na apresentacdo do seminario e cumprimento
do tempo previsto (15 minutos) (0,25)
(0,75 pontos) | Atitudes cooperativas no trabalho em grupo (0,25)
Apresenta postura ética diante do seminario (0,25)

PSICOMOTOR
(1,5 pontos)

Habilidade em organizar a apresenta¢cdo em sequéncia
(introducéo, objetivos, desenvolvimento e concluséo,
referéncias) utilizando recursos audiovisuais e de multimidia.
(0,75)

Habilidade em comunicar com clareza, objetividade e
sequéncia l6gica (0,5)

Apresentacdo de senso critico diante das discussdes (0,25)

Utilizacdo de fontes confidveis e atuais (0,25)

COGNITIVO

Elaboracao das hipoteses de solugdo dos problemas (0,25)

(0,75 pontos)

Coeréncia no raciocinio e argumentacao com base cientifica
(0,25)

TOTAL

Pontuacéo Obtida (Max. 3,0 pontos):

Consideracgdes:
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APENDICE II

Ficha de Avaliac&o do Processo de Enfermagem — Atividade de Disperséo
(Peso: 1,0 ponto)

Pontos a avaliar Totalmente Parcialmente
Contemplado Contemplado

Foram elencados os dados
provenientes de um Histdrico (sinais e
sintomas, queixas, ect) e classificados
segundo as Necessidades Humanas
Bésicas Afetadas (Ex.: Wanda Horta,
Maslow, Mohanna)

Foram elaborados Diagndésticos de
Enfermagem e sua respectiva meta
para cada necessidade classificada

Foi elaborada Prescricdo de
Enfermagem abrangendo os
diagndsticos de enfermagem elencados
TOTAL 1,0 0,5

Observacdes:




